
 
                  

Planning 2017/2018 
des Cours Théoriques 

Guide de Palanquée - Niveau 4 
 

 
 

Responsable de la formation : Lucien DUSSARAT 
 

Dates Sujets Intervenants 
02 décembre 

 de 8h30 à 10h30 
Présentation de la formation et de l’examen GP-
NIV4 

Lucien DUSSARAT - Patrick 
SAVOUREY 

02 décembre 
 de 11h à 13h 

Physique : Pression / Mariotte / Archimède  
 

Pierre FAGES 

09 décembre 
 de 8h30 à 10h30 

Physique : Dalton / Henry  Thierry CADE 

09 décembre 
de 11h à 13h 

Contrôle physique Franck BONDON 

16 décembre 
 de 8h30 à 10h30 

L’apnée et la plongée 
 

Renaud GILI 

16 décembre 
 de 11h à 13h 

Anat Physio : Appareil ventilatoire / Oreilles Arnaud MELESE 

13 janvier 
 de 8h30 à 10h30 

Anat Physio : Appareil circulatoire 
 

Franck VIENNEY 

13 janvier 
de 11h à 13h 

Accidents : Désaturation Pierre LEROY 

27 janvier 
de 8h30 à 10h30 

Accidents : les barotraumatismes Patrick  ROSSI - Marc LE GOFF 

27 janvier 
de 11h à 13h 

Tables : Simples / Cons. / Suc. / Remontées 
anormales 

 
Fabrice SERMET 

03 février 
 de 8h30 à 10h30 

Matériel : Compresseur / Bouteille Patrick POINCELET 

03 février 
 de 11h à 13h 

Accidents :  Noyade / Milieu / Froid / OPI Frédéric PAUGET 

10 mars 
de 8h30 à 10h30 

Connaissance et Respect de l’environnement Céline CANTEL 

10 mars 
de 11h à 13h 

Contrôle des tables Jean-Brice FRANCOIS 

17 mars 
de 8h30 à 10h30 

Accidents : Biochimiques  
 

Hervé MUNIER 
 

17 mars 
de 11h à 13h 

Tables : résolution de problèmes / méthodologie Jean-Brice FRANCOIS 

24 mars 
 de 8h30 à 10h30 

Matériel : Instruments / Détendeurs  (1/2) 
 

Patrick POINCELET  
 

24 mars 
 de 11h à 13h 

Conduite de palanquée / orientation Céline HECQUET - Marie 
CRESPIN  

07 avril 
de 8h30 à 10h30 

Matelotage / navigation Alain BOUDON – Loïc EZVAN 

07 avril 
de 11h à 13h 

Débriefing de la formation  
suivi du pot de l'amitié 

Lucien DUSSARAT – Patrick 
SAVOUREY 

14 avril 
de 8h30 à 10h30 

Matériel : Instruments / Détendeurs  (2/2) Patrick POINCELET  

14 avril 
de 11h à 13h 

Réglementation fédérale 
 

Brigitte CORBEL  
 



 
 
  
 

Stage pratique pour obtenir les aptitudes : 
Du 17 au soir au 21 mai 2018 à Boulouris 

 
Examen théorique anticipé : 

Le samedi 26 mai 2018 à Puteaux 
De 08h00 à 13h00 

 
Stage pratique final avec examen : 

Du 17 au 24 juin 2018 à l’Incantu (Galeria, Corse) 
 
 
 

Horaire des cours théoriques: 
08h30 à 13h00 le samedi 

Lieu des cours théoriques: 
 Piscine Marius Jacotot     Rue Ferdinand Pelloutier  92800 - Puteaux 

Tel CD 92 : 01 40 90 93 94 
www.ffessm-cd92.com   president@ffessm-cd.com 
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